Тематический план учебной практики

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами за пациентами при заболеваниях и состояниях

МДК 04.02  Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

очно-заочная форма обучения
	№
	Кол-во час.
	Наименование  темы занятий
	Профессиональные компетенции
	Манипуляции

(виды работ)

	1.
	4
	Приобретение первичного практического опыта при оказании сестринской помощи при заболеваниях органов дыхания и кровообращения.
	ПК 4.1 

Проводить оценку состояния пациента
	- Проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении.

- Выявлять потребность в посторонней помощи и сестринский уход.

- Выявлять факторы риска пациента, развития пролежней.

- Проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в динамике.

- Осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента и (или) диагностических вмешательств.

- Определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедур ухода.

	
	
	
	ПК 4.4 Обучить пациента (его законных представителей) и лиц осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода. 
	- Обучение пациента сбору мочи на диастазу.

- Обучение пациента сбору суточного количества мочи.

- Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу при ХПН.

- Разъяснять пациенту правила приема лекарственных препаратов.

- Разъяснять пациенту правила приема лекарственных препаратов.

- Разъяснять правила приема лекарственных препаратов.

- Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу при заболеваниях щитовидной железы.

- Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу при нарушениях свертываемости крови.

- Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу при анемиях.

- Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу при ревматической лихорадке.

	
	
	
	ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации.
	- Подготовка пациента к физиотерапевтической процедуре.

-  Проведение процедур УВЧ- терапии.

- Проведение процедур аэрозольтерапии.

- Массаж передней части грудной клетки.

- ЛФК для больных инфарктом миокарда (комплекс № 2).

- Выполнять основные приемы классического массажа (поглаживание, растирание, разминание, вибрацию).

- Проведение процедур магнитотерапии.

-  Комплекс дренажной гимнастики

	2.
	4
	Приобретение первичного практического опыта при оказании сестринской помощи при заболевании органов пищеварения и мочеотделения
	ПК 4.2
	- Оформление направлений на лабораторно-инструмен-тальное исследование.

- Техника взятия желудочного содержимого фракционным методом.

- Техника проведения дуоденального зондирования.

- Подготовка пациента к УЗИ-органов брюшной полости.

- Подготовка пациента к рентгенологическому исследованию желудка и 12-перстной кишки.

- Подготовка пациента к ФГДС.

- Подготовка пациента к внутривенной холецистографии.

- Подготовка пациента к ректороманоскопии.

- Подготовка пациента к колоноскопии.

- Подготовка пациента к абдоминальной пункции.

 - Промывание желудка.

- Подготовка пациента к рентгенологическому исследованию толстой кишки.

- Постановка очистительной клизмы.

- Постановка сифонной клизмы.

- Постановка газоотводной трубки.

	
	
	
	ПК 4.3

Осуществлять уход за пациентом.
	- Кормление тяжелобольного пациента через рот и/или назогастральный зонд.

- Введение питательных смесей через рот (сипинг).

- Осуществление ухода носовыми канюлями, катетером.

- Осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели.

- Выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях болезни.

- Кормление больного с нарушение глотания с помощью зонда.

- Кормление пациента при отказе от еды, уход за незогастрозондом.

- Передвижение и транспортировка пациента с частичной или полной утратой способности к самообслуживанию, передвижению, общению.

	3.
	4
	Приобретение первичного практического опыта при оказании сестринской помощи при заболевании

крови и органов кровотворения,

опорно-двигательного аппарата 
	ПК 4.2

Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту. 


	- Подготовка пациента к стернальной пункции.

- Техника выполнения внутривенного капельного вливания.

- Катетеризация мочевого пузыря.

-Техника выполнения внутримышечных инъекций 

-Подготовка пациента к рентгенографии суставов.

-Подготовка пациента к биохимический исследованиям крови

	
	
	
	ПК 4.4

Обучить пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода.
	- Проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных представителей), лиц осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода.

- Разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности.

- Разъяснять правила приема лекарственных препаратов.

	
	
	
	ПК 4.6

Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации.
	- Подготовка пациента к физиотерапевтической процедуре.

- Проведение процедуры дарсонвализации.

- Проведение процедуры электросна.

- Массаж спины.

- Массаж воротниковой зоны.

- Комплекс ЛФК в раннем периоде гемипарезе. (постельный режим).

- Комплекс ЛФК в позднем периоде гемипареза.

- Комплекс упражнений для лечения сколиоза.

- Лечебная гимнастика при шейно-грудном остеохондрозе.

	Всего:
	16 часов


